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Probalja ki a vércseppes dntesztet
Mérjen meg 11 zsirsavat a vérében.

Tajékoztat Omega-6:3 egyensulyarél

Napjaink modern vildgaban masként taplalkozunk, mint az 1900-as
évek elején, amikor a gyorsételek, példaul, még nem voltak az étlapon.

De, ha sajat maga késziti is el az ételeket, sajnos mar a hozzavaldok
sem ugyanolyan mindségliek. A husfélék leginkdbb istallokban
tenyésztett allatokbdl szarmaznak, amelyeket tappal etetnek ahelyett,
hogy a nyilt legel6kdn ennék a friss flvet, a halakat, példaul a lazacot,
zart medencékben tenyésztik, és haltapot esznek ahelyett, hogy algat
fogyasztananak a mély tengerekben. Ez ériadsi hatassal van az
ételek tapanyag-0sszetételére, igy a mi sejtjeinkre, szoveteinkre és
testinkre is.

A Zinzino BalanceTest egy 6nmagunkon egyszerlen elvégezhetd
teszt, amellyel elemezhetjuk a vérinkben Iév8 zsirsavakat, ami
tUkrozi, mennyi zsirt fogyaszt az ételekkel.

ZINZINO.COM

WL

A BalanceTest szaraz vércseppen végzett (DBS) teszt, melyrol
tudomanyosan bizonyftott, hogy ugyanolyan pontos, mint a vénas
vér, ha a zsirsavakat kell elemezni.

Csak néhany csepp vérre van szikség az ujjbegyébdl egy szlrépapirra,
és kevesebb mint egy percet vesz igénybe. A VITAS Analytical Services”
anonim maddon, 98%-os pontossaggal elemez 11 zsirsavat™ a vérében.
Az eredményt pedig, nagyjabdl 20 nap elteltével, kozzéteszik a
zinzinotest.com weboldalon, amelybdl tajékozédhat az Omega-6:3
egyensulyrél, az Omega-3 tartalomrdl, a zsirsavakkal szembeni
védelmi profilrdl és fgy tovabb.

A vér zsirsavtartalmanak vizsgalatabdl kiderult, hogy ez a profil szoros
Osszeflggésben van az egészséglgyi allapottal.

*A Vitas egy GMP tanusitvdnnyal rendelkezé szerz6déses elemzélabor 20 évnyi tapasztalattal a
kivdlé mindségti, modern ismereteken és technoldgidn alapuld kromatogrdfos elemzések terén.

**A 11 zsirsav: palmitinsav (PA), sztearinsav (SA), olajsav (OA), linolsav (LA), alfa-linolsav (ALA),
gamma-linolsav (GLA), dihomo-gamma-linolsav (DHGLA), arachidonsav (AA), eikozapentaénsav
(EPA), dokozapentaénsav (DPA), dokozahexaénsav (DHA).
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HOGYAN MUKODIK?

Végezze el az els6 BalanceTest ontesztet, majd azonnal kezdje el szedni
a Zinzino Balance termékek el6irt napi adagjat.

Folytassa a Balance termékek fogyasztasat a javasolt 120 napon &t,
majd végezze el a masodik BalanceTest Onellenérzést, hogy megtudia,
miként valtozott a zsirsavprofilja.

*Ha az elsé eredmény 3:1 ardnyd vagy jobb Omega-6:3 ardnyt mutat, vegye fel a kapcsolatot a
Zinzindval, mert Onnek nincs sztksége a Balance termékekre.

AZ ON VEDELME (ZSIRSAVPROFIL-ERTEKE)

Ez a tényez6 az On vérében taldlhatd 11 zsirsav profiljara vonatkozik.

A skala 0 és 100 kozotti tartomanyban mozog, a cél pedig, hogy

Ugyfeleink 100 pontot érjenek el 120 nap elteltével a masodik teszten.
Ez nem arul el semmit az adott személy egészségi allapotardl, csak a
zsirsavakkal szembeni védelmi szintrdl.

OMEGA-6 (AA) / OMEGA-3 (EPA) EGYENSULY

Az Omega-6 (AA) / Omega-3 (EPA) egyensuly azt méri, milyen
egyensulyban van egymassal az Omega-6 és az Omega-3 zsirsav. A
kettd kozti egyensdly kibillent (9:1 vagy a felett), némileg kibillent (9:1
és 3:1 kozott) vagy kiegyensulyozott (3:1 és az alatt). Ha az Ugyfele
altal mért érték 3:1 vagy magasabb, a cél, hogy 3:1 vagy alacsonyabb
legyen a megvaltozott étrenddel.

OMEGA-3 SZINT (EPA+DHA)

A szazalékos érték megmutatja, mennyi az EPA+DHA Omega-3 aranya
a teljes zsirsavprofiljabdl. Az Omega-3 szamos elénnyel rendelkezik,
hiszen ez a sejtek elsédleges épitéeleme. Sok EPA taldlhaté a vérben,
az izmokban és a szévetekben, mig a DHA az agyban, a spermiumban
és a szemekben fordul el nagy aranyban. A tesztjelentés idedlis
tartoménya a 8% vagy magasabb. Az Eurépai Elelmiszerbiztonsag
Hivatal (EFSA) szerint az EPA és a DHA hozzajarul a normal szivmikodés
fenntartasahoz is. A DHA a normal latas és normal agymkodés
fenntartdsahoz is hozzajarul.

SEJTFAL-FLUIDITASI INDEX

Ez a telitett zsirsavak és az Omega-3 (EPA+DHA) kozti egyensuly. A
telitett zsirsavak kevésbé folyékonyak, mint az Omega-3 zsirsavak. A
jobb 4:1 aranyu egyensuly (telitett zsirsavak / Omega-3 zsirok) novel
a sejtfal fluiditésat.

SZELLEMI ERO - DIETAS INDEX

Ez az Omega-6 (AA) és az Omega-3 (EPA+DHA) kozotti egyensuly. A
tengeri eredetd Omega-3 DHA zsirsavak megfelel& mennyiségd
bevitele hozzajarul a normal agymikodéshez. Az agy az
idegrendszer vezérl6kdzpontja. Fellgyeli és vezérli a test 1atasbdl,
hallasbol, szaglasbdl és izlelésbdl kapott informacidkra adott
reakcioit.

ARACHIDONSAYV (AA)-KEPZODES HATEKONYSAGA
Megmutatja, milyen hatékonysaggal alakitja teste az ételekbdl
szarmaz6 zsirsavakat esszencidlis Omega-6 (AA) zsirsavakka. Ha a
hatékonysag kevesebb mint 30%, javasoljuk, hogy olyan ételekkel
egészitse ki taplalékat, amelyeknek magas az AA-tartalma, mint a
csirke, a pulyka, a sertés és a tenyésztett lazac.
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A TESZT ELVEGZESE

1. AZinzino Teszt j6vahagyott in vitro diagnosztikai termék a sajat
vérminta otthoni begydjtésére.

- El6sz6r szappannal mosson kezet, és jol 6blitse le langyos
vizzel, majd szaritsa meg.

Vegye ki a mintakartyat a papirboritékbdl.

KésBbbi hasznalatra 6rizze meg a boritékot.

Tépje le a SAVE (8rizze meg) részt a mintakartyardl, és készitsen

egy fényképet a Test Id (tesztazonosftd) szamrél. On KIZAROLAG
a SAJAT teszteredményét lathatja SZEMELYRE SZOLO
tesztazonositojaval. Helyezze a kartyat a két korrel felfelé az
asztalra.

2. Alkoholos torl6kend8vel torolie meg ujja hegyét (a kozépsé ujjat
javasoljuk).
Elénkitse fel a vérkeringést karkorzéssel vagy keze lefelé
tartott 20 masodperces razasaval.
Vegye ki az egyszer hasznalatos ujjbegyszurdét. Forditsa el a vékony
mUanyag zardfedelet 1/4 fordulattal az ramutatd jarasaval ellenkezd
iranyba. Hlzza ki a dugdt, és az ujjbegyszird mar készen is all a
hasznalatra.

3. Helyezze az ujjbegyszurot ujjbegye belsé részéhez, amely az
asztalon 1évd gylijtécsik felé néz. Nyomja az ujjbegysziré felsd
végét az ujja felé, amig kattanast nem hall. Az ujjbegysziré

automatikusan kis sebet ejt az ujjon.

4. Ne érjen a sz(r8papir koreihez kézzel. Egyszer dvatosan szoritsa
meg az ujjat, és csoppentsen néhany, legalabb 3, szabadon esd
vércseppet a mintavételi kartyan 1évg korokbe. A vérnek teljesen
ki kell toltenie a korok belsejét.

Fontos! Ne nyomja tul erésen az ujjat, hogy igy kényszeritse ki a
vércseppet.

5. Hagyja a mintavételi kartyat vizszintes helyzetben
szobahdémérsékleten legalabb 10 percig allni, hogy a minta
teljesen megszaradjon.

6. Helyezze a mintavételi kartyat vissza a papirboritékba. Majd
helyezze a papirboritékot a fémtasakba, és zarja le.

Fontos! Ne tavolitsa el a szaritdtasakot a fémtasakbadl.

7. Helyezze a zart fémtasakot a nagy borftékba, amelyen a laboratérium

cime talalhatd: FIGYELEM! A megfeleld mennyiségl postai bélyeggel
LASSA EL a boritékot, miel6tt feladja azt.

8. Regisztrdlja tesztkddjat az interneten: www.zinzinotest.com.
Ezen a weboldalon talédlja meg késébb sajat teszteredményeit is.
Az eredmény 10-20 nap alatt készul el.
Fontos! Orizze meg a kértya ,SAVE" (6rizze meg) részét. Csak ON
lathatja SAJAT teszteredményeit az interneten SZEMELYES
tesztazonositéjaval.
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